
222 h Tronc Commun Pro
343 h Tronc Commun KT 
(parallel zur Ausbildung)

Tronc Commun Pro

180 h  medizinische Grundlagen (MG)
 MG 1: Nothilfe und Reanimation (7 h in 1 Eintagesblock)
 MG 2: Biologie, Anatomie, Physiologie, Krankheitslehre, Pharmakologie (147 h in 7  
 Dreitagesblöcke)
 MG 3: KlientInnensicherheit / TherapeutInnensicherheit (28 h in 1 Viertagesblock)
  42 h  sozialwissenschaftliche Grundlagen (SG): Psychologie (integriert in Ausbildung)

Tronc Commun KT

Zusätzlich zu Tronc Commun Pro: 
62 h sozialwissenschaftliche Grundlagen (SG): Kommunikation, Gesprächsführung,
 Lern- und Veränderungsprozesse (3 Zweitagesblöcke + 1 Viertagesblock)
56 h berufsspezifische Grundlagen (BG)
 BG 1: Gesundheitsverständnis, Menschenbild, Ethik (28 h in 1 Viertagesblock)
 BG 2: Berufsidentität und Praxisführung (28 h in 1 Viertagesblock)
Alle Vorbildungen können gemäss den Bestimmungen angerechnet werden.

384 h Praktikum 
(während der Ausbildung, zwischen den Levels)

KT-Praktikum (46 Kontaktstunden + 338 h Selbststudium)

Hospitanz: 6 Praxisbeisitze bei einer/einem Mentor/-in
Mentorat: 7 Praxisbeisitze einer/einem Mentor/-in bei eigener Behandlung 
Mentorierte praktische Arbeit: 200 Behandlungen, davon 150 protokolliert

Begleitetes Üben: 10 Tutorienstunden mit Lehrperson + 1 Praktikumstag mit Lehrperson
Fallstudien: 3 Fallstudien à 10 Behandlungen
Standortgespräche: 2 Standortgespräche mit Lehrpersonen

(nur Shiatsu KT:) Voraussetzung: Sekundarstufe II (Matura oder Berufslehre)

Gliederung der Ausbildung Shiatsu Pro / Shiatsu KT

597 h Fachunterricht 
(Level 1 – 10)

Fachunterricht (597 Kontaktstunden, 66 Tage in 10 Kursblöcken)

Professionelle Shiatsu-Ausbildung inkl. Meridian- und meridianfreies Shiatsu, Diagnose und Strukturarbeit.

Berufspraxis KT: 2 Jahre à mind. 50%
oder 3 Jahre à mind. 30% + 36 h Supervision KT

Höhere Fachprüfung KT 
> Komplementär TherapeutIn mit eidg. Diplom

Eigenprozess 
24 h bei verschiedenen TherapeutInnen erhalten, davon ein Zyklus von 8 h,
jeweils mit schriftlicher Reflexion. 

Diplomarbeit & Abschlussprüfung
schriftlich – praktisch - mündlich

Shiatsu-Diplom (Shiatsu Pro + Shiatsu KT)
Branchenzertifikat KT (nur Shiatsu KT)
(ab hier EMR-Registrierung möglich)

Shiatsu KT: 


