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Unsere Hirnflissigkeit (Liquor) hat eine Pufferfunktion fiir Gehirn und Riickenmark. Sie
reguliert den extrazelluldren Fluss der verschiedenen Flissigkeiten im Korper, sorgt fiir die
Verteilung neuroaktiver Substanzen und filtert Abfallstoffe aus dem Zentralen Nervensystem
(ZNS). Der Liquor spielt eine entscheidende Rolle fiir eine einwandfreie und optimale
Funktion unseres ZNS. Er reinigt Neuronen und Gliazellen, liefert Nahrstoffe und leitet
Giftstoffe aus dem ZNS.

Jedes noch so geringe Trauma des Kopfes, egal ob es sich nur um einen leichten Stoss an
einem harten Gegenstand oder um ernsthaftere Ursachen wie z.B. einen Autounfall handelt,
kann eine Kompression der Schadelknochen oder ein Ungleichgewicht im Kopf auslosen.

In der traumatisierten Region kdnnen sich Blutgefdsse entziinden, und dies fiihrt zu
Vernarbungen im Zellgewebe. Wenn der Liquor auf diese Vernarbungen trifft, stellen sie ein
Hindernis fiir ihn dar, und er muss sie umfliessen. Die Nerven auf der anderen Seite des
Narbengewebes werden dadurch komprimiert, sind folglich unterversorgt und kénnen so
ihre Funktionen nicht mehr richtig erfillen.

Eine TC-Sitzung schafft innerlich auf unterschiedlichen Ebenen mehr Raum. damit findet der
Klient zu neuer Balance, Gesundheit und Ausgeglichenheit.



