
 

Kientalerhof Methoden-Test 
 

Ich möchte direkt auf 
der Haut arbeiten 

Ayurveda KT Esalen 
Massage 

Ancient  
Lomi Lomi 

  

Ich möchte am Körper, 
aber nicht direkt 
massierend auf der 
Haut arbeiten 

Craniosacral 
Therapie 

Trager 
Therapie 
 
Rosen-
Methode 

Shiatsu Energetische 
Massage 

Desbloqueo 

Tibetan 
Cranial 
Therapie 

Ich möchte nicht 
direkt am Körper 
arbeiten 

Geistiges 
Heilen 

 Musicianship & 
Leadership 
Program (MLP) 

Meditation 
 
 

Systemische 
Aufstellung 

Ich möchte die 
Menschen vor allem 
gesundheitlich 
unterstützen (und 
weiss, dass auch 
spirituelle Aspekte 
dazugehören) 

Shiatsu 
 

Craniosacral 
Therapie 

Trager 
Therapie 

Ayurveda KT Esalen 
Massage 

Colon Hydro 
Therapie 

Ich möchte die 
Menschen vor allem 
psychologisch 
unterstützen (und 
weiss, dass auch 
physische und 
spirituelle Aspekte 
dazugehören) 

Rosen-
Methode 

Systemische 
Aufstellung 
 

Desbloqueo Ayurveda KT Musicianship 
& Leadership 
Program (MLP) 

Ich möchte die 
Menschen vor allem 
spirituell unterstützen 
(und weiss, dass auch 
körperliche Aspekte 
dazu gehören) 

Tibetan 
Cranial 
Therapie 

Meditation Geistiges 
Heilen 

Trager 
Therapie 
 
Rosen-
Methode 

Energetische 
Massage 
 

Ich möchte 
Krankenkassen- 
anerkannt arbeiten 

Shiatsu 
 

Craniosacral 
Therapie 

Ayurveda KT Trager 
Therapie 

Colon 
Hydro 
Therapie 

Esalen 
Massage 

Ich möchte das 
eidg. Diplom in 
Komplementär-
Therapie erwerben 

Shiatsu Craniosacral 
Therapie 

Trager 
Therapie  

Ayurveda KT  

 


